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Czas izolacji wieziennej

a podatnosé¢ skazanych na manipulacje
skoncentrowane na deprecjacji innych
oraz odwotujgce sie do konformizmu

Abstrakt: Praca dotyczy problemu podatnosci skazanych mezczyzn nieuczestniczqcych
w podkulturze grypserskiej na manipulacje skoncentrowane na deprecjacji innych oraz odwo-
tujgce sie do konformizmu. Przeprowadzono badanie majgce na celu udzielenie odpowiedzi
na pytanie: Czy istnieje zwiqgzek miedzy czasem izolacji wieziennej a podatnosciq skazanych
na manipulacje? Do badania podatnosci na manipulacje postuzono sie autorskg ankietq.
Zbadano skazanych przebywajqcych pierwszy raz w izolacji wieziennej oraz przebywajqcych
w niej kolejny raz (N = 203). Zgodnie z przypuszczeniem, wraz z czasem izolacji wieziennej
skazanych pierwszy raz, wzrastata ich podatno$¢ na manipulacje skoncentrowane na depre-
cjacji innych (N = 116). Réwniez zgodnie z oczekiwaniem, wraz z czasem izolacji skazanych
kolejny raz zmniejszata sie ich podatno$¢ na manipulacje odwotujgce sie do konformizmu
(N = 87). Stowa kluczowe: podatno$¢ na manipulacje, izolacja wiezienna, deprecjacja
innych, konformizm.

Manipulacja

Stowo ,manipulacja” posiada dos$¢ szeroki zakres znaczeniowy. W niniejszej pracy
rozpoznawanie manipulacji odnosi sie do najrozleglejszego obszaru znaczeniowe-
go tego terminu, tj. do oddzialywan na zachowania ludzi. Powszechnie nadaje
sie pejoratywny charakter zachowaniom stanowigcym desygnaty zbioru zachowan
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okreslanych tym pojeciem. Okreélenie manipulacja po raz pierwszy zostalo uzyte
w 1864 r. na okreslenie nieuczciwych zachowan majacych na celu wplywanie na
wyborcow!. Natomiast z kategorig zachowan majacych na celu nieuczciwe wpty-
wanie na innych czlowiek spotkal sie zdecydowanie wczeéniej. Wiele wskazuje
réwniez, ze z manipulacja spotykamy sie czesciej niz przypuszczamy. Przyktadem
na poparcie powyzszego stwierdzenia moze by¢ choc¢by postugiwanie sie komunika-
tem, w ktérym wykorzystujemy jedynie czes¢ posiadanej wiedzy. W konsekwencji
mozemy wplyna¢ na zachowanie (a takze myslenie, uczucia, postawy) odbiorcy
informacji. Osobna kwestia jest to, czy bylo to naszym celem. Mozemy bowiem
$wiadomie formulowaé przekaz perswazyjny, aby uzyska¢ oczekiwany efekt, np.
okreslone zachowanie. Moze tez by¢ zupelnie inaczej — wybiérczy komunikat jest
efektem zupelnie niezamierzonym. Warto takze zwré6ci¢ uwage na potencjalne
skutki postrzegania przez odbiorce nadawcy takiego komunikatu. Moze si¢ bowiem
okaza¢, ze odbiorca komunikatu przypisze nadawcy nikczemne intencje, np. ze
chciat go oszukaé. Selektywne postugiwanie sie informacjg moze zosta¢ odebrane
jako préba manipulacji. Nadanie zachowaniu takiej konotacji zaktéca relacje, przy-
czyniajac sie tym samym do ostabienia zaufania. O tym, ze ludzie nie darza sie
zbyt wielkim zaufaniem $wiadcza wyniki badan w réznych kulturach. Spoteczen-
stwo polskie charakteryzujg wyjatkowo wysokie wskazniki nieufno$ci spotecznej?.
Kolejna sprawa, to kwestia rzeczywistych intencji. Przeciez nie kazde zachowanie
wykorzystujace pewien fragment posiadanej wiedzy jest manipulacja. Zaznacza sie
tutaj nieostry charakter tego terminu.

Warto zaznajomi¢ sie ze sposobami definiowania kluczowego terminu opraco-
wania. Na przyktad, Andrzej Zwolinski podaje: ,Manipulacja to dziatanie jednego
cztowieka lub grupy (czy instytucji) adresowane do innych, w wyniku ktérego inni
bezwiednie realizujg cele pomyslane i zamierzone przez manipulatoréw”. Nato-
miast Michat Szulczewski o tych zachowaniach pisze: ,Manipulacja to poczyna-
nia skryte, zakulisowe, podstepne, kretactwo, wykorzystywanie czyjej$ niewiedzy
lub naiwnosci, chytre rozgrywanie istoty sprawy ukrytej za parawanem pozoréw
z zamiarem wyciagniecia dla siebie maksymalnej korzysci cudzym kosztem™. Za$
Wiestaw Lukaszewski sadzi, ze: ,Manipulacja jest powodowaniem innym czlowie-
kiem. Czlowiek bedacy przedmiotem manipulacji na ogét nie zdaje sobie sprawy
ze swej instrumentalno$ci. Rzecz bowiem w tym, ze manipulacja na og6t zmierza
do dyskretnego urzeczowienia innych™. Warto réwniez zwréci¢ uwage na sposéb
postrzegania manipulacji przez Adama Podgoéreckiego: ,Manipulacja to [...] takie
oddziatywanie na wykonawce, w ktérym ten mylnie sadzi, ze jest sprawca, nie

v A. Grzywa, Manipulacja. Mechanizmy psychologiczne, ,Mad Graf”, Krasnik 1997, s. 10.

2 W. Lukaszewski i in., Manipulacja, Smak Stowa Sopot 2009, s. 38.

3 A. Zwolinski, Anatomia sekty, ,Gotow”, Krakéw 1996, s. 164.

4 M. Szulczewski M., Informacja i wspéldzialanie, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1982, s. 45.
5 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1984, s. 483.
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zdajgc sobie sprawy z tego, ze jest $rodkiem w rekach rzeczywistego sprawcy”.
Anna Grzywa pisze wprost: ,Manipulowanie jest jednym ze sposobéw czy technik
oddzialywania, ktéry bywa stosowany przez pewne osoby lub grupy spoteczne dla
osiagniecia korzystnych dla siebie celéw™.

Realizacja oddzialywan penitencjarnych odbywa sie w spolecznej i fizycznej
przestrzeni wiezienia. Powszechnie przyjmuje sie, ze wplywy spoteczne wywierane
w obrebie zbiorowosci wiezniéw nie sprzyjaja oddzialywaniom penitencjarnym.
Mozna nawet powiedzie¢, ze w wielu przypadkach sa konkurencyjne wobec tych
oddziatywan. Dezorientacja nowo przyjetego wieznia, implikowana konieczno$cig
funkcjonowania w zupelnie obcym $rodowisku, moze stanowi¢ pokuse do po-
wodowania innym czlowiekiem. Skryte poczynania, zapoczatkowane juz w celi
przej$ciowej, moga ujawnia¢ sie w postaci wytycznych dotyczacych zachowania
wieznia. Uwarunkowania izolacji wieziennej powoduja, Ze osobie pozbawionej
wolnosci trudno broni¢ sie przed zabiegami manipulacyjnymi wspétwiezniéw. Ja-
kie to okolicznosci? Po pierwsze, cztowiek moze znalezé sie¢ w sytuacji, w ktérej
dotychczasowe sposoby radzenia sobie nie sprawdzaja sie oraz pojawia sie ktos,
kto podsuwa skuteczne, proste rozwiazania®. Czyz bytowanie w izolacji wiezien-
nej nie nosi znamion takiego potozenia? Uwiezienie (zwlaszcza po raz pierwszy)
oznacza przeniesienie cztowieka w zupelnie odmienne warunki zycia. Osoba po-
zbawiona wolnosci musi intensywnie poszukiwaé¢ wskazéwek odnosnie do swojego
postepowania. Uzyskuje je przede wszystkim od wspdtosadzonych, choé¢ zZrédiem
informacji moze by¢ réwniez funkcjonariusz Stuzby Wieziennej. Jednakze juz
w trakcie pobytu w celi przej$ciowej skazany dowiaduje sie, ze ,klawisz” to, naj-
delikatniej méwigc, przedstawiciel grupy obcej. We wczesnej fazie pobytu w izo-
lacji skazany moze obserwowa¢ implikacje nieformalnego podziatu zbiorowosci
wieziennej. Jesli w przedstawionych okoliczno$ciach skazany stanie si¢ partnerem
interakgji ,,przyjaznego” manipulatora, to moze wyzwoli¢ sie u niego tendencja do
powierzchownego przetwarzania informacji o otaczajacej go rzeczywistosci spo-
tecznej. Jak podaje Wiestaw Fukaszewski, doprowadzenie do ptytkiego przetwa-
rzania danych jest jednym z celéw manipulujacych — wtedy ofiara nie zauwaza
stosowanych strategii®.

Manipulacje skoncentrowane na samoocenie

Manipulacja, jako kategoria wptywu spotecznego, doczekata sie licznych opraco-
wan, w ktorych odniesiono sie do klasyfikacji strategii manipulacji oraz dokonano

A. Podgérecki, Zasady socjotechniki, Wiedza Powszechna, Warszawa 1966, s. 139-140.
A. Grzywa, Manipulacja. Mechanizmy psychologiczne, ,Mad Graf”, Krasnik 1997, s. 10.
W. Lukaszewski i in., op. cit., s. 136.

Ibidem, s. 137.
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analizy postepowania manipulacyjnego. Nawet pobiezne przedstawienie wszyst-
kich procedur manipulacyjnych wykracza poza ramy artykulu. Dlatego skupiono
sie na wybranych metodach manipulacji skoncentrowanych na samoocenie, tj.:
opartych na konformizmie i deprecjacji innych, czyli tych strategiach, do ktérych
odnosza sie problemy badawcze pracy. Jak powiada Tomasz Witkowski, jesteSmy
gteboko motywowani do poszukiwania informacji dotyczacych naszej samooceny.
Dla wielu ludzi niezwykta wage posiadaja informacje podtrzymujace prywatna
samoocene — skrywane przed innymi — wewnetrzne ,lustro”. Podobnie jest z na-
plywajacymi sygnatami, ktére moga podwyzszy¢ samoocene. O randze samooce-
ny moze réwniez zaswiadczaé, podejmowanie — w pewnych sytuacjach — dziatan
prowadzacych wprost do niepowodzen (mechanizm autohandicapu). A wszystko
po to, aby umozliwi¢ taka deformacje informacji (negatywnie $wiadczacych o na-
szych mozliwos$ciach), ktéra w konsekwencji pozwoli utrzyma¢ pozytywng samo-
ocene'®. Silne dazenie ludzi do utrzymania i podwyzszania samooceny stanowi
punkt wyjscia oraz dogodne warunki dla postepowania manipulacyjnego. Wydaje
sie zatem, ze natura ludzka moze sprzyja¢ urzeczywistnianiu procedur manipu-
lacyjnych. Badacze zajmujacy sie zagadnieniem warto$ciowania samego siebie,
akcentuja wystepowanie publicznej i prywatnej samooceny. Publiczna samoocena
dotyczy aspektéw zachowania obserwowanych przez innych ludzi i przez nich
ocenianych. Natomiast prywatna, pozostajac niedostepna dla innych, stanowi
strukture narazong na liczne znieksztafcenia, ujawniajac skrywane nadzieje oraz
zludzenia. U normalnie funkcjonujgcego czlowieka wyréznione samooceny nie po-
winny pozostawaé od siebie niezalezne. Zagrozenie ktérejkolwiek z nich zazwyczaj
implikuje podobny stan drugiej. Nie sposob catkowicie ignorowaé zaobserwowa-
nych przez innych wtasnych porazek, ktére stanowia realne niebezpieczenstwo dla
prywatnej czesci samooceny. Proces porownywania swojego zachowania z oczeki-
waniami innych zostaje zapoczatkowany we wczesnym dziecinstwie. Aby zaspo-
koi¢ oczekiwania rodzicéw, chcemy byé¢ dobrymi dzie¢mi. W miare dojrzewania
niewspotmiernie wzrastaja oczekiwania, zmieniaja sie wzorce do poréwnan. Poja-
wia sie refleksja nad wiasnym zachowaniem. Ksztaltuje sie potrzeba dokonywania
oceny wiasnych mozliwosci. U normalnych ludzi potrzeba samooceniania sie oraz
dazenia do podwyzszania wtasnej wartosci nie ulega deprecjacji do ostatnich dni
zycia. A poniewaz potrzeby trudno jest zaspokoié, jestesmy stale motywowani do
monitorowania otoczenia, w celu poszukiwania sygnaléw podtrzymujacych pry-
watng samoocene, Wykazujemy réwniez wrazliwo$¢ na informacje zagrazajace
naszemu wizerunkowi.

1 T. Witkowski, Psychomanipulacje. Jak je rozgpoznaé i jak sobie z nimi radzi¢, Oficyna Wydawnicza
UNUS, Wroctaw 2000, s. 39-41.
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Manipulacje skoncentrowane na deprecjacji innych

Jedna z podstepnych strategii wptywania na myslenie oraz zachowanie ludzi jest
deprecjonowanie innych. Okazuje sie, ze jest takze metoda ksztaltowania wilasnej
samooceny. W sytuacji, kiedy spowodujemy obnizenie warto$ci innej osoby (elim-
inujac tym samym konkurenta), moze nawet nastapi¢ podwyzszenie naszej samoo-
ceny (osiggamy sukces). Sposéb prosty, pozostajacy w zakresie mozliwosci wielu
ludzi, niewymagajacy zbyt duzo trudu, a jakze czasem skuteczny. ,Audacter ca-
lumniare, semper aliquid haeret” — Smiato szkaluj, zawsze co$ przylgnie (Bacon)!!.
Filozof w ksztattnej formie ukazat skuteczno$é nikczemnego postepowania. Odno-
szac sie do samej procedury, dostrzega sie prymitywnos$¢ formy oraz jej powszech-
nos¢. Deprecjacja innych moze dokonywac sie choc¢by za posrednictwem wyrazanej
opinii. Do obnizenia wartosci czlowieka przyczyni sie takze zgadzanie sie z kims,
kto wyraza deprecjonujace przekonania. Dziatanie moze przybra¢ bardziej aktywny
charakter — rozpowszechnianie negatywnych, niezgodnych z prawda informacji.
Warunki izolacji wieziennej dostarczajg przyktadéw zasygnalizowanych dziatan.
Wydalenie skazanego sposrdd grypsujacych jest wymowna egzemplifikacja degra-
dacji czlonka grupy. Stwierdzenie, Ze nastapito obnizenie wartosci bytego uczest-
nika podkultury grypserskiej to za mato. Tak naprawde nastapilo odcztowieczenie
(to juz nie ,Czlowiek”) oraz pozbawienie go wartosci przeciwnika (jego zdanie
nie liczy sie) — to juz jest ,Frajer”, w rozumieniu grypsujacych. Samopodziat ska-
zanych na ,Ludzi” i ,Frajeréw” (uczestniczacych i nieuczestniczacych w podkul-
turze grypserskiej) moze znaczaco przyczynia¢ sie do zachowan manipulacyjnych
wiezniéw.

Ludzie (w sytuacji konfliktu) dokonuja deprecjacji innych wedtug pewnego po-
rzadku. Jak podaje Tomasz Witkowski, ,,deprecjacje rozpoczyna podawanie w wat-
pliwoé¢ mozliwosci intelektualnych. Na tym etapie sprawdzaja sie okreslenia takie,
jak: «idiota», «glupi» [...]. Potem kwestionujemy zdrowie psychiczne oraz zdolnosé
do normalnego funkcjonowania wsréd ludzi. Jedli i to nie wystarcza, wykluczamy
te osobe ze $wiata ludzi. Stluza temu okre$lenia typu: «matot»”, «$winia» i wie-
le innych. Kolejnym etapem obnizenia wartosci cztowieka jest przeniesienie go
ze $wiata istot zywych do «przyrody nieozywionej». Symbolicznemu przeniesieniu
stuzy przypisanie okreslen: «beton», «mfot». Aby ponizy¢ kogo$ jeszcze bardziej,
podaje sie w watpliwo$¢ moralno$¢ jego matki oraz siega po wulgaryzmy. Stadium
najwyzsze to rzucenie sie na przeciwnika lub zmagania na sali sadowej”*2. Wska-
zanie kolejnych etapéw deprecjacji przygotowuje grunt do rozwazan o metodach

1 Wielki stownik wyrazéw obcych PWN, red. Mirostaw Bariko, Warszawa 2005, s. 114.
12 T. Witkowski, op. cit., s. 72.
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manipulacji. Rozpoczne od metody o$mieszania, jednak koniecznie trzeba dodaé,
pogladéw, a nie ludzi. Jest ona skuteczna do zwalczania pogladéw niezbyt mocno
utrwalonych, natomiast nieskuteczna do przetamywania pogladéw religijnych®®. Do
tej grupy strategii manipulacyjnych nalezy zaliczy¢ metode zmiany nazw, ktéra po-
lega na zamianie nazwy inng nazwa, tj. taka, ktéra, posiadajac w okreslonej spo-
tecznosci zte skojarzenia, wywotuje silne emocje. Na przyktad, bedac niechetnym
komunistom, mozna uzywac okreSlenia czerwoni. Metoda skuteczna wobec ludzi
raczej nieskomplikowanych, obecnie mniej popularna niz niegdys$'*. Natomiast isto-
ta metody negatywnych grup odniesienia sprowadza sie¢ do wptywania na innych,
dazac do wzbudzania oraz utrwalania negatywnej postawy wobec grupy badz
ludzi o innych pogladach'®. Do tej grupy strategii mozna réwniez zaliczy¢ metode
stereotypow, ktoérej sens sprowadza sie do wytworzenia negatywnego stereotypu,
np. pewnej spotecznosci (bedacej celem agresji), a nastepnie czestym stosowaniu
tak wykreowanego stereotypu'®. Zapewne, powyzsze wyliczenie nie jest kompletne,
zwlaszcza ze zazwyczaj nie spotykamy sie z ,,czystymi metodami” lecz strategiami
wykorzystujacymi elementy r6znych metod. Zastanawia, z czego jeszcze moze wy-
nika¢ rozpowszechniona gotowo$¢ przedstawiania deprecjonujacych pogladéw. Po
czesci, przypuszczalnie, che¢ zgadzania sie z rozméwca moze sprawié, ze dajemy
,wpusci¢ sie” w deprecjacje innych. W jakim$ stopniu obawa przed wyrazeniem
odmiennego zdania moze réwniez skiania¢ do takiego zachowania. Jakze czesto
mozemy nie zdawaé sobie sprawy, ze sklonienie nas do deprecjonowania innych
lub zgadzania si¢ z przynoszacymi ujme osadami jest skrytym dziataniem manipu-
latora, majacym na celu sprawdzenie cho¢by naszej gotowosci do nieuzasadnionej
krytyki innych ludzi.

Manipulacje odwotujqgce sie do konformizmu

Do metod skoncentrowanych na samoocenie zalicza sie takze procedury wykorzy-
stujace implikacje konformizmu. To, Ze jesteSmy konformistami nie ulega watpli-
wosci. Przekonuja o tym wyniki badan psychologéw oraz osobiste doswiadczenia
wigkszosci ludzi. Cenimy sobie przynalezno$¢ do wlasnej grupy, natomiast odrzu-
cenie przez nig odbieramy jako zagrozenie dla naszej samooceny. Nie jest nam
obojetne uznanie ze strony innych. Chetnie przebywamy w otoczeniu podobnych
do nas oséb, i im tez bardziej ulegamy. Podobienistwo jest dobrym predykatorem
poprawnych relacji miedzyludzkich. Aby znalezé uznanie grupy odniesienia, je-
steémy sklonni do wielu wyrzeczen. Zwtaszcza jesli wejscie w sktad grupy wy-

13 Por. M. Choukas, Propaganda Comes of Age, Washington 1965, s. 257.

14 Por. T. Pszczotowski, Umiejetnos¢ przekonywania i dyskusji, Warszawa 1964.
15 Por. T. Kotarbinski, Medytacje o Zyciu godziwym, Warszawa 1966, s. 142-143.
16 J. Rudnianski, Homo cogitans, Wiedza Powszechna, Warszawa 1981.
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magato sporo trudu. W poczatkowym okresie przynaleznosci do grupy godzimy
sie nawet na zwigkszona kontrole naszego zachowania. Powyzsze atrybuty moga
sprawiaé, ze tendencje konformistyczne, czesto zostaja wykorzystywane do ogra-
niczania swobodnego myslenia, i dalej, wywolania oczekiwanego zachowania.
Jednak nie zawsze odwolywanie sie do konformizmu jest skuteczne. Prezento-
wanie konformistycznych postaw przez osoby o wyzszym statusie, a wiec przez
te, ktére moga sobie pozwoli¢ na niezalezne postawy, wzbudzajac podejrzenia,
nie gwarantuje powodzenia. Inaczej jest, kiedy sprytny manipulujacy ma zblizony
status — nie wzbudzajac podejrzen, ze realizuje ukryty cel, moze skutecznie zakto-
ca¢ mozliwos$¢ niezaleznego myslenia i nieskrepowanego wyboru'’. Na przykiad,
manipulator, ktérego celem bytoby doprowadzenie do zjednania sobie sympatii
kogo$, o zblizonym statusie, moze zafalszowa¢ relacje. Jak to uczyni? Chociazby
zgadzajac sie w waznych kwestiach, natomiast w sprawach drugorzednych po-
zwalajac sobie na odmienne poglady. Procedura zyska na skutecznosci, kiedy ele-
menty zachowania zaswiadczajace o konformistycznej postawie zostana odroczone
(przedstawione po pewnym czasie, najlepiej w trakcie ,zupelnie przypadkowej”
rozmowy). Powodzeniu manipulatora sprzyjaja wtedy réznice zdan dotyczace za-
gadnien mniejszej wagi. Sposob bardziej wyrafinowany niz mogloby sie pierwot-
nie wydawaé — wykorzystuje takze emocje. W takich okoliczno$ciach mozemy
wytworzy¢ sobie btedny sad, ze to wlasnie my mamy wplyw na manipulatora —
przeciez nie od razu zmienit zadanie. W rzeczywistosci jest zupelnie inaczej — on
wywarl wplyw na nas. To my zmieniliémy postawe wobec manipulujacego’®. Jed-
nak zdecydowanie czesciej — ulegto$¢ powodowana konformistycznymi postawami
— to uleglo$¢ implikowana potrzeba akceptacji oraz obawa odrzucenia. Prozaiczne
motywy ludzkiego zachowania jakze czesto czynia nas fatwymi ofiarami procedur
manipulacyjnych. Do metod odwotujacych sie do nastepstw konformizmu nalezy
zakwalifikowa¢ metode zdania wiekszosci. Jej istota sprowadza sie do ekspono-
wania przez manipulatora faktu, ze tak jak on mysla (uwazaja) wszyscy. Czesto
propagowany poglad niewiele ma wspdlnego z prawda, i zazwyczaj pozostaje
przekonaniem nieuzasadnionym. Odbiorcéw komunikatu ma przekonywaé jego
rzekoma powszechno$é. Metoda raczej mato skuteczna do wptywania na ludzi
krytycznie analizujacych naplywajace informacje. Moze natomiast sprawdzaé sie
w przypadku osob, ktére charakteryzuje lenistwo umystowe i brak nawyku sa-
modzielnego myslenia'. Czesto silnym motywem powodujacym uleglos$¢ oddzia-
tywaniom odwotujacym sie do konformizmu jest lek przed odrzuceniem. Ryzyko
uzyskania statusu odszczepienca oraz konieczno$¢ pozostawania na uboczu, nie
stuzac samoocenie, moze silnie generowaé uleglos¢é. Do zaktécenia swobody my-
$lenia, sprawny manipulujacy moze wykorzysta¢ nastepstwa tzw. konformizmu

17 T. Witkowski, op. cit., s. 45.
18 Tbidem, s. 47.
1 J. Rudnianski, op. cit., s. 122-136.
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normatywnego. Uporczywe przedstawianie jakiego$ pogladu, nawet nieprawdzi-
wego, przez kolejne osoby, moze sprawi¢, ze czlowiek poddawany manipulacji,
w obawie przed odrzuceniem, takze przedstawia poglad konformistyczny. Klasycz-
ny eksperyment Solomona Ascha w sposéb jednoznaczny ukazuje prawidtowosé
konformizmu normatywnego. Wiekszo$¢ ludzi nie chce popelnia¢ btedéw, mylenie
sie nie stuzy pozytywnemu postrzeganiu nas przez innych, tym samym nie przy-
stuzy sie prywatnej samoocenie. Ponadto pomytka moze sporo kosztowa¢. Dlatego
w sytuacji, kiedy mamy watpliwosci jak postapié, jesteSmy zdeterminowani do
intensywnego poszukiwania wskazéwek w zachowaniu innych ludzi. Te prawi-
dltowos¢ z powodzeniem wykorzystuja osoby manipulujace. Wystarczy przeciez,
ze W otoczeniu osoby, na ktérg chcg wplynaé, znajda sie ludzie, ktérzy w jakis
sposéb sugeruja oczekiwane (przez manipulatora) zachowanie. W takich i po-
dobnych sytuacjach ujawnia sie tak zwany konformizm informacyjny. Wtasciwos¢
ujawniajaca sie w korzystaniu ze wskazéwek mozliwych do odczytania z zacho-
wania innych ludzi zostata ujeta w postaci reguty spotecznego dowodu stusznos$ci
i opisana przez Roberta Cialdiniego®.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze stowo manipulacja, w odniesieniu
do relacji spotecznych posiada zdecydowanie pejoratywny charakter. Negatywna
natura oddziatywan manipulacyjnych oraz ewentualne skutki nadmiernej podat-
nosci na manipulacje sktaniaja do poznania réznych aspektéw manipulowania
cztowiekiem, zwtaszcza kiedy mozliwosci jego obrony zostaja ograniczone. Celem
gléwnym pracy jest proba rozpoznania wybranych aspektéw podatnosci na mani-
pulacje os6b pozbawionych wolnosci — a wiec na takie oddziatywania pewnych
wiezniow lub grup wiezniéw, ktére moga prowadzi¢ do ograniczenia swobody
myslenia lub zachowania innych wiezniéw. W takim ujeciu, badanie podatnosci
skazanych na manipulacje jest celowe w zwigzku z powszechnie uznawanym
pogladem, ze nalezy dazy¢ do ograniczenia negatywnych wplywéw w obrebie
spoteczno$ci os6b pozbawionych wolnosci. Problemy badawcze odnosza sie do
ulegto$ci powodowanej strategiami manipulacyjnymi skoncentrowanymi na sa-
moocenie, mianowicie: odwoltujacymi sie do konformizmu oraz skoncentrowany-
mi na deprecjacji innych. Poniewaz w wiezieniu czas pobytu w izolacji zdaje sie
odgrywa¢ kluczowa role dla skazanego (cho¢ nie tylko dla skazanego, dla admi-
nistracji jest jednym z czynnikéw wyznaczajacych podejmowane wobec skazane-
go oddziatywania), zainteresowato mnie, czy istnieje zalezno$¢ miedzy czasem
pobytu skazanego w izolacji wieziennej a podatnoscia na manipulacje. Osobami
badanymi byli dorosli skazani nieuczestniczacy w podkulturze grypserskiej, tj.
wiezniowie, ktérzy, moim zdaniem, moga by¢ szczegdlnie podatni na dziatania
manipulacyjne.

20 R.B. Cialdini, Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, GWP, Gdansk 2001, s. 110-150.
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Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Celem badan byta proba odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje zwigzek miedzy
czasem izolacji wieziennej a podatno$cia skazanych na manipulacje? Analiza po-
datnosci na manipulacje zostata przeprowadzona w zakresie podatno$ci na ma-
nipulacje odwotujace sie do konformizmu oraz skoncentrowane na deprecjacji
innych. Cel badawczy stanowit o postawieniu probleméw badawczych:

1. Czy istnieje zwigzek miedzy czasem izolacji wieziennej skazanych pierwszy
raz a podatno$cig na manipulacje odwotujace sie do konformizmu?

2. Czy istnieje zwigzek miedzy czasem izolacji wieziennej skazanych kolejny raz
a podatnoscia na manipulacje odwotujace sie do konformizmu?

3. Czy istnieje zwiazek miedzy czasem izolacji wieziennej skazanych pierwszy
raz a podatno$cia na manipulacje skoncentrowane na deprecjacji innych?

4. Czy istnieje zwigzek miedzy czasem izolacji wigziennej skazanych kolejny raz
a podatnoscig na manipulacje skoncentrowane na deprecjacji innych?
Sformutowano nastepujace hipotezy statystyczne:

H1: Czas pobytu w izolacji wieziennej skazanych pierwszy raz nie bedzie po-
zostawal w zwiazku z podatnoécia na manipulacje odwolujace sie do konformizmu.

H2: Czas pobytu w izolacji wieziennej skazanych kolejny raz bedzie pozosta-
watl w zwigzku z podatnoscia na manipulacje odwotujace sie do konformizmu.

H3: Czas pobytu w izolacji wieziennej skazanych pierwszy raz bedzie pozo-
stawal w zwigzku z podatnoscia na manipulacje skoncentrowane na deprecjacji
innych.

H4: Czas pobytu w izolacji wieziennej skazanych kolejny raz nie bedzie po-
zostawatl w zwigzku z podatnoscia na manipulacje skoncentrowane na deprecjacji
innych.

Uczestnikami badania byto 203 skazanych dorostych mezczyzn nieuczestnicza-
cych w podkulturze grypserskiej. Pie¢dziesigt siedem procent badanych stanowili
skazani przebywajacy pierwszy raz w izolacji wieziennej, pozostali to przebywa-
jacy w niej kolejny raz (43%). Srednia wieku skazanych przebywajacych pierwszy
raz w izolacji — 34 lata, za$ $rednia wieku przebywajacych kolejny raz — 35 lat
i 7 miesiecy. Srednia czasu pobytu w izolacji skazanych pierwszy raz to 16,5 mie-
sigca, natomiast przebywajacych po raz kolejny nieznacznie przekracza 11 miesie-
cy. Badanie zostato zrealizowane w Zakladzie Karnym w Pificzowie (zaktad typu
zamknietego) w 2012 roku.

Analiza podatnosci na manipulacje zostata przeprowadzona w zakresie po-
datnosci na manipulacje odwotujace sie do konformizmu oraz skoncentrowane na
deprecjacji innych. W badaniu zostaly przyjete nastepujace zmienne:

Zmienna niezalezna: rozmiar osobistych doswiadczen zwigzanych z pobytem
w izolacji wieziennej. Przyjeto, ze pierwszy pobyt w zakladzie karnym jest wskaz-
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nikiem braku osobistych doswiadczen, natomiast kolejny pobyt w wiezieniu prze-
mawia za posiadaniem doswiadczen zwiazanych z pobytem w warunkach izolacji
wieziennej.

Zmienna zalezna: podatno$¢ na manipulacje zostata rozbita na dwa szczegd-
towe wymiary, tj. podatno$¢ na manipulacje odwotujace sie do konformizmu oraz
manipulacje skoncentrowane na deprecjacji innych.

Wskaznikiem podatno$ci na manipulacje odwotujace sie do konformizmu by-
ty odpowiedzi na pytania dotyczace ulegania manipulacji powodowanej meto-
dami: autorytarnego $wiadectwa, zdania wiekszosci, wzajemnosci wobec grupy
wlasnej, zaangazowania i konsekwencji wobec grupy wtasnej, lubienia, autoryte-
tu. Odpowiedzi na pytania odnoszace sie do ulegania powodowanego metodami:
o$mieszania, negatywnych grup odniesienia oraz stereotypow stanowito wskaznik
podatnosci na manipulacje skoncentrowane na deprecjacji innych.

W celu udzielenia odpowiedzi na sformutowane problemy badawcze i zwe-
ryfikowania hipotez badawczych przyjeto metode sondazu diagnostycznego oraz
metode analizy statystyczno-poréwnawczej. Odpowiednio do przyjetej metody za-
stosowano nastepujgce techniki badawcze: technike ankiety, technike analizy do-
kumentéw, technike wywiadu. Za narzedzie badawcze postuzyta autorska Ankieta
Podatnosci na Manipulacje, ktéra sktada sie z 16 pytan. Odpowiedzi dokonuje sie
zaznaczajac odpowiedni punkt na 5-stopniowej skali umiejscowionej pod kazdym
pytaniem. Krance skali oznaczaja odpowiednio: 1 — zdecydowanie nie, 5 — zde-
cydowanie tak. Ankieta zawiera pule pieciu pozycji upodobnionych do pytan skal
weryfikacyjnych z inwentarzy osobowosci, gtéwnie skali ,ktamstwa” (Kt.) z MPI
Eysenecka?!. Do analizy statystycznej wykorzystano test Kolmogorowa—Smirnowa.
Przewidywano, ze wraz z czasem izolacji wieziennej skazanych pierwszy raz be-
dzie wzrasta¢ ich podatno$¢ na manipulacje skoncentrowane na deprecjacji in-
nych. A takze, ze wraz z czasem izolacji skazanych kolejny raz bedzie zmniejsza¢
sie ich podatno$¢ na manipulacje odwotujace sie do konformizmu.

Procedura

Na wstepie, kazdemu skazanemu przedstawiono motyw badania: ,Poznanie
przekonan skazanych na temat relacji spotecznych w wiezieniu”. Z powodu ne-
gatywnego odbioru pojecia manipulacja, instrukcja maskowata rzeczywisty cel
badania — badanie podatnosci skazanych na manipulacje. Aby uzyskaé probe
reprezentatywna dla populacji skazanych przebywajacych w Zaktadzie Karnym
w Pificzowie, zastosowano losowy dobér skazanych. Udzial wigzniéw w badaniu

2l M. Choynowski M., Opracowanie polskiej adaptacji ,,Inwentarza osobowosci” H.J. Eysencka
(Maudsley Personality Inventory), ,Biul. Psychometr.” 1968, 2, s. 51-95; R.kL. Drwal, Osobowos¢
wychowankéw zaktadéw poprawczych, Ossolineum, Wroctaw 1981, s. 144-145.
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byt dobrowolny. Po uzyskaniu zgody skazanego na badanie, przeprowadzono in-
struktaz odnosnie do udzielania odpowiedzi na ankietowe pytania. Podkreslono
potrzebe zastanowienia sie nad udzielanymi odpowiedziami. Informowano osa-
dzonych, ze moga na kazdym etapie zrezygnowac¢ z uczestnictwa w badaniu. Ba-
danie zostato zrealizowane w $wietlicy oddziatu mieszkalnego, w ktérej w trakcie
badania przebywat tylko jeden skazany. Starano sie zadbaé¢ o odpowiednia ja-
kos¢ kontaktu badacz-badany. W przypadku watpliwosci odpowiadano na pytania
skazanych. Badanie trwato okoto 30 minut. Autor osobiscie odbierat ankiety od
skazanych. Po zakoficzeniu badania przeprowadzano krétka rozmowe ze skaza-
nym, w trakcie ktérej sprawdzano m.in., czy osoba badana udzielita odpowiedzi
na wszystkie pytania. Nastepnie analizowano dokumentacje osobopoznawcza pod
katem uzyskania informacji niezbednych do analizy statystycznej (ze wzgledu na
nieufnos¢ skazanych zrezygnowano z umieszczenia w ankiecie pytan dotyczacych
osoby samego skazanego). Cato$¢ uzupelniat wywiad z kompetentnymi funkcjo-
nariuszami, ktérzy petnili stuzbe we wiasciwym oddziale mieszkalnym. Odrzu-
cono material badawczy uzyskany w wyniku badania 20 skazanych ze wzgledu
na ujawniona tendencje do przedstawiania sie¢ w nadmiernie korzystny sposéb
(wysoki wynik w skali KE,).

Wyniki badan wtasnych

Wyniki badann wskazuja na brak zwiazku korelacyjnego miedzy czasem pobytu
a podatno$cia na manipulacje odwotujace sie do konformizmu. Oznacza to, iz
obie zmienne s3 od siebie niezalezne. Pierwszy pobyt w izolacji moze generowac
znaczace uzaleznienie od ocen innych. Deficyt informacyjny, brak doswiadczen od-
nosnie ksztaltowania relacji w obcym $rodowisku oraz poczucie zagrozenia moze
szczegllnie uwrazliwia¢ na opinie uzewnetrzniane przez innych.

Tabela 1. Czas izolacji wieziennej skazanych pierwszy raz a podatno$¢ na manipulacje od-
wotujgce sie do konformizmu

Zastosowany test Liczebnos¢ o df Wartos¢ Whioski
Kotmogorowa-Smirnowa 116 X 2 D-72 brak zaleznosci
Chi-kwadrat 116 X 2 0,55 brak zaleznosci

Zrédto: obliczenia wiasne.

Samoocena moze ulec obnizeniu w zwigzku z przymusem przebywania w nie-
wyszukanym $rodowisku oraz poczuciem odrzucenia. Dazac do ustabilizowania
prywatnej samooceny, nie sposéb poming¢ publicznego sposobu wartosciowania
osiagnie¢. Oczekiwanie pozytywnych informacji zwrotnych, w sposéb wzglednie
staly, moze uzaleznia¢ skazanego od ocen wspdtwiezniow.
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Wyniki badan wskazuja na wystepowanie zwigzku korelacyjnego miedzy cza-
sem pobytu skazanych kolejny raz a ich podatnosciag na manipulacje odwotujace
sie do konformizmu. Oznacza to, ze badane zmienne, czas pobytu w izolacji wie-
ziennej i podatno$¢ na manipulacje odwotujace sie do konformizmu, nie sa od
siebie niezalezne.

Rezultat badawczy zdaje sie wskazywaé, ze im diuzszy czas pobytu w izo-
lacji skazanych kolejny raz, tym mniejsza ulegtos¢ tych skazanych na manipula-
cje odwotujace sie do konformizmu. Wydtuzajacy sie pobyt w izolacji wieziennej
wzbogaca do$wiadczenia skazanych. Pozbawia zludzen o solidarnosci grupowej,
bezinteresownej pomocy. Skazany uczy sie, jak funkcjonowaé w wiezieniu. Maksy-
malizacja interesu wiasnego, unikanie sytuacji narazajacych na konflikt ze spotecz-
no$cig wieziennag, to podstawowe zasady. Ich przestrzeganie w znacznym stopniu
umozliwia utrzymanie prywatnej samooceny.

Tabela 2. Czas izolacji wieziennej skazanych kolejny raz a podatno$¢ na manipulacje odwo-
tujgce sie do konformizmu

Zastosowany Liczebnos¢ 5 df Wartos¢ Whioski
test
Kotmogorowa-Smirnowa 87 0,1 2 D -268 zalezno$¢
Chi-kwadrat 87 0,1 2 5,89 zalezno$é

Zrédto: obliczenia wiasne.

Wyniki badan wskazuja na wystepowanie zwigzku korelacyjnego miedzy
czasem pobytu w izolacji skazanych pierwszy raz a podatnoscia na manipulacje
skoncentrowane na deprecjacji innych. Oznacza to, Ze obie zmienne, czas pobytu
w izolacji wieziennej oraz podatno$¢ na manipulacje skoncentrowane na depre-
cjacji innych, nie pozostaja wobec siebie niezalezne. Mozna zatem przypuszczac
0 wystepowaniu zwigzku miedzy tymi zmiennymi. Dtuzszy czas pobytu skazanych
pierwszy raz wigze sie z wieksza podatno$cia tych osadzonych na manipulacje
skoncentrowane na deprecjacji innych. Czyzby ujawniony zwiazek byt wyrazem
przesuniecia uwagi w kierunku negatywizmu? Poczucie zagrozenia, ujawniajace
sie zwtaszcza w trakcie pierwszego pobytu w izolacji, moze przenosi¢ uwage ska-
zanego z aspektéw pozytywnych na te negatywne — potencjalnie niebezpieczne.
Skupianie sie na zjawiskach negatywnych (zagrazajacych) moze by¢ wykorzysty-
wane przez manipulujacych. Deprecjacja innych jest dzialalnoscia manipulujacego,
ktoéra jest skoncentrowana na czyms$ negatywnym. Jest wiec dzialaniem ulokowa-
nym w obszarze, w ktérym skupia sie uwaga cztowieka, ktéremu brak poczucia
bezpieczenstwa.
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Tabela 3. Czas izolacji wieziennej skazanych pierwszy raz a podatnos¢ na manipulacje skon-
centrowane na deprecjacji innych

Zastosowany test Liczebnosé o df Wartosc Whioski
Kotmogorowa-Smirnowa 116 0,10 2 D 261 zaleznosé
Chi-kwadrat 116 0,05 2 6,59 zalezno$é

Zrédto: obliczenia wiasne.

Wyniki badan wskazuja na brak zwigzku korelacyjnego miedzy czasem pobytu
skazanych przebywajacych kolejny raz w izolacji a ich podatnoscia na manipula-
cje skoncentrowane na deprecjacji innych. Oznacza to, Ze rozpatrywane zmienne
pozostaja od siebie niezalezne. Dla wielu skazanych wydtuzajacy sie czas izolacji
wieziennej oznacza coraz lepsze przystosowanie do panujacych warunkéw. Prze-
konanie, ze lepiej nie wtraca¢ sie w nieswoje sprawy, czyli takze, nie przeciw-
stawia¢ sie deprecjacji innych, moze by¢ wynikiem wczesnych obserwacji. Uptyw
czasu zdaje sie niewiele zmienia¢ w tej kwestii, utwierdzajac w przekonaniu, ze
to bezpieczna strategia. Unikanie zagrozen dla siebie, tym samym dla prywatnej
samooceny, moze wyrazac troske o jej wazny sktadnik — spoteczng ocene. Zgadza-
nie sie z deprecjacja innych, realizowang w réznej formie, w pewnych sytuacjach
poptaca, w innych moze by¢ jedynym rozsadnym wyjsciem.

Tabela 4. Czas izolacji wieziennej skazanych kolejny raz a podatno$¢ na manipulacje skon-
centrowane na deprecjacji innych

Zastosowany test Liczebnos¢ o df Wartos¢ Whioski
Kotmogorowa-Smirnowa 87 X 2 D 147 brak zaleznosci
Chi-kwadrat 87 X 2 1,66 brak zaleznosci

Zrédto: obliczenia wiasne.

W konicowej czesci prezentacji wynikéw badan podejmiemy prébe odpowiedzi
na pytanie: Czy skazani sa podatni na manipulacje skoncentrowane na deprecjacji
innych oraz odwotujace sie do konformizmu? Postawienie takiego pytania pozo-
staje w zwigzku z gtéwnym celem pracy. Aby sprawdzié, czy skazani sa podatni
na manipulacje, odwotano sie do wynikéw surowych stanowigcych o podatnosci
na manipulacje. W zwigzku z tym, ze pytan dotyczacych badania podatnosci na
manipulacje skoncentrowane na deprecjacji innych oraz odwotujace sie do konfor-
mizmu byto 11, to maksymalny wyniki wynosi 55 (11 x 5), natomiast minimalny
11 (11 x 1). Wysoki wynik surowy zdaje sie $wiadczy¢ o podatno$ci na manipu-
lacje. Przyjeto, ze wynik surowy powyzej punktu srodkowego moze juz swiadczyé,
ze skazany wykazuje umiarkowana podatno$¢ na oddziatywania manipulacyjne.
Uzyskane wyniki zebrane zostaty w tabeli 5.

(s. 185-200) 197



Zbigniew Nowacki

Tabela 5. Podatnos$¢ mezczyzn nieuczestniczqcych w podkulturze grypserskiej na manipulacje
skoncentrowane na deprecjacji innych oraz odwotujgce sie do konformizmu

Osoby badane N | Punkt srodkowy Liczba wynikéw powyzej punktu srodkowego
Skazani pierwszy raz 116 33 93 (80%)
Skazani kolejny raz 87 33 71 (82%)

Zrédto: obliczenia wiasne.

Wyniki badan wskazuja, ze nie mniej niz 80% badanych skazanych mezczyzn
nieuczestniczacych w podkulturze grypserskiej wykazywalo przynajmniej umiar-
kowang podatno$¢ na manipulacje skoncentrowane na deprecjacji innych oraz
odwotujace sie do konformizmu.

Wyniki badan ukazuja, ze wraz z czasem izolacji wieziennej skazanych pierw-
szy raz wzrasta ich podatno$¢ na manipulacje skoncentrowane na deprecjacji in-
nych, a takze, ze wraz z czasem izolacji skazanych kolejny raz zmniejsza si¢ ich
podatno$¢ na manipulacje odwotujgce sie do konformizmu. Wyniki badan odnosza
sie do badanej proby badawczej, tj., reprezentatywnej dla zbiorowos$ci skazanych
Zaktadu Karnego w Pificzowie. Biorac jednak pod uwage liczebno$¢ (N = 203),
losowy dobor préby oraz kontrole zjawiska dysymulacji, moga stanowi¢ punkt
wyjscia do kolejnych badan. Ograniczeniem przeprowadzonych badan jest nie-
watpliwie proba badawcza pochodzaca z jednego zaktadu karnego. Sposobem
pokonania tego ograniczenia byloby przeprowadzenie badan w kilku zaktadach
typu zamknietego oraz rozszerzenie préby badawczej do wielkosci uprawniajacej
generalizacje wynikéw na populacje skazanych przebywajacych w polskich zakta-
dach karnych. Zaprezentowane badanie jest doniesieniem wstepnym, jednak ze
wzgledu na znaczenie manipulacji — jako formy wptywu na czlowieka — wartym
gruntownego zbadania.

Dlaczego warto rozpoznawaé¢ kwestie zwigzku czasu izolacji z podatnoscia
skazanych na manipulacje? Dla skazanych czas zdaje si¢ odgrywa¢ kluczowa role.
Sad postuguje sie czasem izolacji, okreslajac wymiar kary. Administracja zaktadu
karnego uzaleznia oddziatywania wychowawcze m.in. od wymiaru kary pozbawie-
nia wolnosci oraz czasu pozostatego do jej konica. Czas bywa ,narzedziem”, gtow-
nym determinantem podejmowanych oddzialywan. Moze pozostawa¢ w zwigzku
z zachowaniem skazanego. Jak powiada Douglas Kenrick i in., zachowania czlo-
wieka wynikaja z ciaglej interakcji miedzy osobg a sytuacja?’. Stad tez nalezy
zaktada¢, ze czas izolacji wieziennej, jako wazny element kontekstu sytuacyjnego,
moze pozostawaé w zwigzku z zachowaniem. Warto i nalezy rozpoznawa¢ podat-
nos$¢ oséb pozbawionych wolnosci na oddzialywania manipulacyjne. Byt wiezien-

22 D.T. Kenrick, S.L. Neuberg, R.B. Cialdini, Psychologia spoteczna, GWP, Gdansk 2002, s. 49-51.
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ny rozgrywa sie w pewnej strukturze. Waznym elementem tej struktury sa sami
skazani. Zwazywszy ponadto, ze skazany nie moze unikna¢ kontaktu z wiezniami,
a szeroko rozumiane wplywy spoteczne moga zaktécaé oddzialywania wychowaw-
cze, poszukiwanie zwigzkéw miedzy czasem izolacji a uleganiem manipulacjom
wydaje sie by¢ logicznie uzasadnione?®. Poznawanie deterministycznych prawi-
dtowosci moze dawa¢ impuls do oddziatywania wychowawczego oraz ukierun-
kowywaé ingerencje w spoteczny $wiat wiezienia. Przykladem oddziatywania
wychowawczego moze by¢ uswiadomienie skazanemu, ze moze sta¢ si¢ obiektem
manipulacji. Kolejnym etapem, wskazanie sposobéw obrony przed manipulacja
oraz przekonanie go, ze unikniecie manipulacji pozostaje w zasiegu jego mozli-
wosci. Zwieniczeniem oddziatywan byloby wyposazenie skazanego w kompetencje
umozliwiajace skuteczna obrone przed manipulacja.

O tym, ze oddzialujac wychowawczo, nalezy uwzglednia¢ wielowymiaro-
wos¢ wplywoéw spotecznych, przekonuja ustalenia psychologéw. Anna Brzezin-
ska, wsréd podstawowych zatozen dziatalnosci wychowawczej wymienia m.in.:
»Akceptowanie wielosci, réznorodnosci, ztozonosci i krzyzowania sie wpltywow,
jakim podlega osoba w toku swego ZzZycia, czyli uwzglednienie tego, ze stanowi
ona element rozbudowanej sieci spotecznej i podlega réznym, czesto sprzecznym
ze sobg wplywom wychowawczym, ptynacym ze $rodowisk przyjmujacych rézne
systemy warto$ci”*.

Abstract: Time of prison isolation

and vulnerability of prisoners

for manipulations focused on the depreciation of others
and referring to conformity

This work concerns susceptibility of convicted “non — flashing” men to manipulation concen-
trated on depreciation of others and connected with conformity. I've conducted a research
to answer a question: “Is there connection between the time of prison isolation and suscep-
tibility of imprisoned to manipulation?” To test susceptibility to manipulation | used author’s
questionnaire (N = 203) imprisoned have been tested, both convicted for the first time and
more. According to assumptions susceptibility to manipulation connected with conformity of
imprisoned for the first time was rising with the amount of time spent in prison isolation
(N = 116). Along with the time spent in prison by those put there for the second time
and more susceptibility to manipulation connected with conformity was falling (N = 87).
Key words: susceptibility to manipulation, prison isolation, depreciation of others, conformity.

% Z. Nowacki, Wywieranie wptywu spolecznego w warunkach izolacji wigziennej, Oficyna Wydawnicza
HImpuls”, Krakéw 2010.

24 A. Brzezinska, Psychologia wychowania, [w:] Psychologia. Podrecznik Akademicki, t. 3
red. J. Strelau, GWP, Gdansk 2002, s. 231.

>

(s. 185-200) 199



Zbigniew Nowacki

Bibliografia

(1]

[2]
[3]

[4]
(5]

(6]

[7]
(8]

(91
(10]
[11]
[12]

[13]

[14]
[15]
[16]
[17]
(18]
[19]

[20]
[21]

200

Brzezinska A., Psychologia wychowania, [w:] Psychologia. Podrecznik Akademicki,
t. 3, red. J. Strelau, GWP, Gdansk 2002.

Choukas M., Propaganda Comes of Age, Washington 1965.

Choynowski M., Opracowanie polskiej adaptacji ,,Jnwentarza osobowosci” H.J. Eysenc-
ka (Maudsley Personality Inventory), ,Biul. Psychometr.” 1968, 2, s. 51-95.
Cialdini R.B., Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, GWP, Gdansk 2001,
Dolinski D., The mystery of the Polish soul. B.W. Johnson’s effect a’rebours, ,European
Journal of Social Psychology” 1996, Vol. 26, s. 1001-1005.

Drwal R.E., Osobowos¢ wychowankéw zakladéw poprawczych, Ossolineum, Wroctaw
1981.

Grzywa A., Manipulacja. Mechanizmy psychologiczne, ,Mad Graf”, Krasnik 1997.
Johnson W.B., Euphoric and depressed mood in normal subjects, ,Character and Per-
sonality” 1937, 6, s. 79-98.

Kenrick D.T., Neuberg S.L., Cialdini R.B., Psychologia spoteczna, GWP, Gdansk 2002.
Kotarbinski T., Medytacje o Zyciu godziwym, Warszawa 1966.

Lukaszewski W., Szanse rozwoju osobowosci, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1984.
Lukaszewski W., Dolifiski D., Maruszewski T., Ohne R., Manipulacja, Smak Slowa,
Sopot 20009.

Nowacki Z., Wywieranie wplywu spolecznego w warunkach izolacji wieziennej, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2010.

Podgérecki A., Zasady socjotechniki, Wiedza Powszechna, Warszawa 1966.
Pszczotowski T., Umiejetnos¢ przekonywania i dyskusji, Warszawa 1964.

Rudnianski J., Homo cogitans, Wiedza Powszechna, Warszawa 1981.

Szulczewski M., Informacja i wspdtdzialanie, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1982.
Wielki stownik wyrazéw obcych PWN, red. Mirostaw Bariko, Warszawa 2005.
Witkowski T., Psychomanipulacje. Jak je rozgpoznac i jak sobie z nimi radzié, Oficyna
Wydawnicza UNUS, Wroctaw 2000.

Wrébel A., Wychowanie a manipulacja, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2006.
Zwolinski A., Anatomia sekty, ,Gotow”, Krakow 1996.

(s. 185-200)



